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Fitness - Gesundheit - Sport

sportartubergreifend, Susanne Forg (susanne.foerg@tvaugsburg.de)

Taffis Sportstunde 6 - 9 Jahre Mi 15.30 - 16.30  tva-Sporthalle Trainer aus den Abteilungen

BADMINTON * Diana Urmersbach (www.tva-badminton.de | davidurmersbach@web.de)

Jungen und Madchen 2001 - 2006
Mannschafts- und Turnierspieler

18.00 - 20.00
20.00 - 22.30

Maria-Theresia-Gvm.
tva-Sporthalle

Urmersbach Da.
Urmersbach Da./Kaiser

Augsburger Shuttle-Kids (J+M) 2007 - 2012 Di 16.30 - 18.00  Maria-Theresia-Gym. Urmersbach Da./Kleber
Jungen und Mddchen 2001 - 2006 Di 18.00 - 20.00  Maria-Theresia-Gym. Urmersbach Da.
Mannschafts- und Turnierspieler Di 19.30-21.00 Maria-Theresia-Gym. Urmersbach Da.
Mannschafts- und Freizeitspieler Di 19.30-22.00 Maria-Theresia-Gym. Urmersbach Da.
Techniktraining fiir Einsteiger Di 20.00 -21.00  Maria-Theresia-Gvm. Urmersbach Di.
BBV Talentstiitzpunkt U13-U17 Mi 18.00 - 20.00  Sporthalle Centerville Urmersbach Da.
Augsburger Shuttle-Kids (J+M) 2008 - 2010 Do 16.00 - 18.00  Grundschule Westpark Urmersbach Da./Hafner
Leistungsgruppe Wettkampfspieler 2001 -2006 Do 18.00 - 20.00  Grundschule Westpark Urmersbach Da.
Mannschafts- und Freizeitspieler Do 20.30-22.30 tva-Sporthalle Urmersbach Di.
Jungen und Mddchen 2004 - 2008 Fr 14.30-16.30 tva-Sporthalle Urmersbach Da./Pitz
Augsburger Shuttle-Kids (J+M) 2010 - 2012 Fr 15.30-16.50 Forderzentrum, Sommestr.  Urmersbach Di./Nickl
Augsburger Shuttle-Kids (J+M) 2007 - 2009 Fr 17.00 - 19.00  Forderzentrum, Sommestr.  Urmersbach Di./Urmersbach Da.
BASKETBALL* Markus Mosig www.tvabasketball.de) _

Ballschule - mix (5-7 Jahre) 15.00 - 16.00  tva-Sporthalle Wagner, Hog, Kava

Mo 16.00 - 17.00  tva-Sporthalle Wagner

Mo 17.00 - 18.30  tva-Sporthalle Vath, Demir, Berz

Mo 17.00 - 18.30  Westhouse-Halle Vath

Mo 17.00 - 18.30  Werner-v.-Eck-Schule Sulka

Mo 18.00 - 20.00  Hans-Adlhoch-Halle Mosig, Griinwald

Mo 18.30 - 20.00  tva-Sporthalle Unger, Hogg

Mo 18.30 - 20.00  Werner-v.-Eck-Schule Topfer

Mo 20.00 - 22.00  Maria-Theresia-Gym. Fernandez

Mo 20.00 - 21.30  Werner-v.-Eck-Schule Sulka

Di 20.00 - 22:00  Werner-v.-Eck-Schule N.N.

Di 21.00-22.30 tva-Sporthalle Mosig, Griinwald

Mi 17.00 - 18.30  Werner-v.-Eck-Schule Wagner

Mi 17.30 - 19.00  Hans-Adlhoch-Halle Kleim, Berz

Mi 18.30-20.00  Werner-v.-Eck-Schule Vath, Demir, Berz

Mi 19.00 - 20.30  Hans-Adlhoch-Halle Unger, Hogg

Mi 20.00 - 21.30  Werner-v.-Eck-Schule Topfer

Mi 20.30 - 22.00  Hans-Adlhoch-Halle Sulka

Do 16.00 - 17.30  tva-Sporthalle Wagner

Do 17.30 - 19.00 tva-Sporthalle Vath

Do 19.00 - 20.30  tva-Sporthalle Fernandez

Do 20.00 - 22.00  Hans-Adlhoch-Halle Mosig, Griinwald

Do 20.00 - 21.30  Hans-Adlhoch-Halle N.N.

Fr 16.00 - 18.00  Hans-Adlhoch-Halle Vath, Demir, Berz

Fr 16.00 - 18.00  Hans-Adlhoch-Halle Wagner

Fr 16.00 - 18.00  Hans-Adlhoch-Halle Kleim, Berz

Fr 20.00 - 21.30  Hans-Adlhoch-Halle Robeller

Fr 20.00 - 22.00  Werner-v.-Eck-Schule N.N.

CHEERSPORT*

Jugend Fortgeschritten 13 - 17 Jahre

Di

CHEERLEADING - Andrea Heinrich (www.cheerinmotion.de)

17.30 - 19.25

Hans-Adlhoch-Halle

Plank

Senior Anfanger ab 16 Jahre Di 18.45-20.45 Hans-Adlhoch-Halle Dorner
Senior Fortgeschrittene ab 17 Jahre Di 19.30-22.00 Hans-Adlhoch-Halle ClaBen
Primary Kinder 6 - 10 Jahre Do 17.30 - 19.45  Grundschule v.d.RotenTor Kraus S.
Youth Anfanger 10 - 15 Jahre Do 17.30 - 19.45  Maria-Theresia-Gym. Kraus. E.
Junior Fortgeschrittene 13-17 Jahre Do 17.30 - 19.45  Maria-Theresia-Gym. Plank
Senior Fortgeschrittene ab 17 Jahre Do 20.00 -22.00  Maria-Theresia-Gym. ClaBen
Youth Anfanger 10 - 15 Jahre  So 14.30-16.25  tva-Gym 1 Kraus. E.
Senior Anfanger ab 16 Jahre So 16.30-18.25 tva-Gym 1 Dorner
Senior Fortgeschrittene ab 17 Jahre So 18.30 - 21.15  tva-Gym 1 ClaBen

PERFORMANCE CHEER - Andrea Heinrich (www.cheerinmotion.de)

6 - 10 Jahre
11 - 15 Jahre
ab 17 Jahre

Pom Dance Kinder
Pom Dance Kinder
Senior Pom Dance

Doris Horber
Herren 1 & 2

FAUSTBALL*

Romeo Talan(kontakt@tva-fechten.de)
12+

FECHTEN*

Mo
Mo
Do

15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
20.30 - 21.30

20.00 - 22.00

18.00 - 20.30

tva-Ballettraum
tva-Ballettraum
tva-Gym 1

Friedrich-Ebert-Halle

Maria-Theresia-Gym.

Gross
Gross

Schafer

Mo 20.00 - 22.00  Friedrich-Ebert-Halle Schneeweis
16 - 18 Jahre Mo 20.00 - 22.00  Friedrich-Ebert-Halle Dehnert
E-Jugend / F-Jugend 6 - 10 Jahre Mi 16.30 - 18.00  tva-Sporthalle Kopp
10 - 12 Jahre  Mi 16.30 - 18.00  tva-Sporthalle Horber
12 - 14 Jahre  Mi 16.30 - 18.00  Friedrich-Ebert-Halle Lutzenberger
14 - 16 Jahre  Mi 16.30 - 18.00  Friedrich-Ebert-Halle Kopp
Mi 18.00 - 20.00  tva-Sporthalle Dehnert
Mi 18.00 - 20.00  tva-Sporthalle Kopp
Do 20.00 - 22.00  Friedrich-Ebert-Halle Schafer
Do 20.00 - 22.00  Friedrich-Ebert-Halle Schneeweis
16 - 18 Jahre Do 20.00 - 22.00  Friedrich-Ebert-Halle Dehnert
A-Jugend / B-Jugend 14 - 18 Jahre  Fr 16.00 - 18.00  Friedrich-Ebert-Halle Kopp
C-Jugend 12 - 14 Jahre  Fr 16.00 - 18.00  Friedrich-Ebert-Halle Dehnert
D-Jugend 10 - 12 Jahre  Fr 16.00 - 18.00  Friedrich-Ebert-Halle Kopp
E-Jugend / F-Jugend 6 - 10 Jahre Fr 16.00 - 18.00  Friedrich-Ebert-Halle Horber

Rieblinger/Marschall

u12 Mi 17.30 - 19.30  Maria-Theresia-Gym. Rieblinger/Marschall
12+ Mi 18.30-21.00  Maria-Theresia-Gym. Rieblinger/Marschall
Anfanger/Fechtpasskurs Fr 17.30-18.00  Maria-Theresia-Gym. Talan/Rieblinger
u12 Fr 18.00 - 20.00  Maria-Theresia-Gym. Rieblinger/Marschall
12+ open fencing Fr 19.00-22.00 Maria-Theresia-Gym. Talan/Rieblinger

FITNESS- UND

GESUNDHEITS- Wirbelsaulengymnastik

09.30 - 10.15

tva-Sporthalle

Pevny

Wassergvmnastik (mit Zusatzbeitrag) Mo 16.00 - 17.00  Altes Stadtbad Schiffelholz
SPORT Step - Aerobic *** ab 14 Jahre Mo 17.30 - 18.30 tva-Ballettraum Gottlieb
Gesund und Fit Mo 19.00 - 20.00  Wittelsbacher Schule Kempf
Fitness fiir Riickenbewusste Mo 19.00 - 20.00  Kerschensteiner-Schule Rauwolf
Damengymnastik 01.11.-31.03. Mo 19.30-21.00  Volkschule Gansbihl Rudolph
01.04.-31.10. Mo 18.00 - 19.30
Funktionsgymnastik *** Di 09.00 - 10.00 tva-Blauer Salon Botteer
Funktionsgymnastik *** Di 10.00 - 11.00  tva-Blauer Salon Botteer
Happy Riicken, Wirbelsaulengymn. Di 11.30-12.30 St. Vinzenz Zentrum Botteer
Fit ab 60 *** Di 16.00 - 17.00  tva-Gym 2 Rist
Jazz Dance *** Mi 17.45-18-45  tva-Ballettraum Link
Bodyworkout *** Mi 19.00 - 20.00  tva-Gym 1 Kading
AuF leben "Fit von Kopf bis FuB, 60 plus" *** Do 11.00 - 12.00 tva-Ballettraum Dirks
Funktionelle Gymnastik *** Fr 09.30-10.30 tva-Sporthalle Gehring
Cardio meets Bodystvling *** Fr 18.00 - 19.00 tva-Ballettraum Gottlieb

*** Flir diese Angebote ist eine kostenlose Anmeldung unter app.mygympoint.com nétig!

Fiir die Verknlipfung mit dem Stundenplan bitte diesen Code verwenden: BOUvU (die zweite Stelle ist eine "Null").

FLAG FOOTBALL*

Erwachsene/Jugend (ab 15 J.) 01.11.-31.01. Mo 19.00 - 20.30  Luitpoldschule
Erwachsene/Jugend (ab 15 J.) 01.02.-31.10. Mo 18.15-20.15  tva-Rasenfelder (outdoor) Just
Erwachsene/Jugend (ab 15 J.) Mi 18.15-20.15 tva-Rasenfelder (outdoor) Just




FLOORBALL* Tobias Schichl
Kinder- u. Jugendtraining i 17.00-19.30  Ulrichschule Grauvogel/Wagner

Kleinfeldtraining Do 20.00 - 22.00  Werner-v.-Eck-Schule Franz
Groffeldtraining Fr 20.15-22.00 tva-Sporthalle Nustedt

Arkadius Nowakowski (info@keysi-augsburg.training)
Erwachsene/Jugend ab 14 Jahre Mo 18.00 - 20.00  Grundschule v.d.RotenTor ~ Nowakowski
Erwachsene/Jugend ab 14 Jahre i 18.00-19.30 tva-Chalét Nowakowski

fur Anfanger und Fortgeschrittene i 18.30-19.30 Treff: "Eiserner Steg" Stark / Straub
(alle Altersklassen ab 14 Jahre) (= Briicke Uiber die Wertach gegeniiber TVA)

LEICHTATHLETIK* Christina Schumann (leichtathletik-tva@gmx.de)

6 - 9 Jahre i 17.00 - 18.30  Anton Bezler Turnhalle Baumann/Schumann/LGA
10 - 14 Jahre i 18.00 - 19.30  Anton Bezler Turnhalle Dietrich/LGA
Laufgruppe fiir Anfanger und Fortgeschrittene i 18.30-19.30  Treff: "Eiserner Steg" Stark
(alle Altersklassen ab 14 Jahre) (= Briicke iiber die Wertach gegeniiber TVA)
6 - 9 Jahre Do 17.00 - 18.30  Friedrich-Ebert-Halle Baumann/Schumann/LGA
10 - 14 Jahre Do 18.00 - 19.30  Friedrich-Ebert-Halle Dietrich/LGA

NINJUTSU d U e
BUJINKAN BUDO Gemischt/Beginner ab 10 Jahre 19.00 - 21.00  Freigelande Brychta

. Gemischt/Beginner ab 10 Jahre Mi 19.00 - 21.00  tva-Ballettraum Brychta
TAIJUTSU Gemischt/Fortgeschrittene Mi 20.00-22.00 tva-Gym 1 Brychta

Gemischt - Zusatztraining n. Absprache So 09.30-11.30 Freigelande Brvchta

PRELLBALL Horst Wienands

Senioren Do 09.00 - 11.00  tva-Sporthalle Wienands

RHYTHMISCHE Andrea Wenzel / Barbara Hartmann

Allgemein. fiir Einsteigerinnen. ab 5 Jahre 15.30- 16.30  tva-Gvm 1 Kononenko
SPORT-GYMNASTIK** (ohne Zusatzbeitrag)
Médchen Leistungskader ab 6 Jahre 17.00 - 21.00  tva-Sporthalle Kononenko/Iseni/Hartmann
Médchen Leistungskader. Tanz- u. Ausdruckstr. Mi 17.00 - 19.00  tva-Gvm 1 Kononenko
Médchen Leistungskader ab 6Jahre Do 17.00 - 20.00  Haunstetter Sporthalle Kononenko/Iseni
Médchen Leistungskader ab 6 Jahre Fr 17.00 - 20.15  tva-Sporthalle Kononenko/Gritzfeld/Vargiu

* Michaela Strattner (strattherm@gmail.com)
RbOLLEhRDERBY Anféanger/Fortgeschrittene 19.30 - 21.00
(Eld 1B JEime) Anfanger/Fortgeschrittene (nach Anfrage) Fr 18.30 - 20.30
Anféanger/Fortgeschrittene So 14.00 - 17.00  Skaterhalle N.N.

Ulrichschule

ROLLSCHUHTANZ*

20.00 - 22.00 tva-Gym 1
Fr 18.00-20.30 Friedrich-Ebert-Halle Merhar

% Kathrin Rieken (riekenkathrin@gmail.com)
ROPE SKIPPING Anfénger-/Schnuppertraining fiir Kinder ab 7 J. i 17.00 - 18.00  Anna-Gymnasium Rieken, Rist, Benz
Wettkampf-/Showtraining fiir Kinder Mi 18.15-19.15  Anna-Gymnasium Rieken, Baumann
Wettkampf-/Showtr. fiir Jugendliche und Erw. Mi 18.15-19.45  Anna-Gymnasium Rieken
Fortgeschrittenentraining fiir Kinder Fr 16.00 - 17.00  tva-Gym 1 Rieken, Baumann
Wettkampf-/Showtraining fiir Kinder Fr 17.15-18.15 tva-Gym 1 Rieken, Baumann
Wettkampf-/Showtr. fur Jugendliche und Erw. Fr 17.15-18.45 tva-Gym 1 Rieken

(flottes Seilspringen)

SKATERHOCKEY* Markus Steinhiilb
Laufschule Mini/Bambini 16.30 - 18.00  tva-Skaterhockeyhalle Nies F./J. Arnold
Mo 18.00 - 19.30  tva-Skaterhockevhalle Girsig / Luther
Mo 19.30 - 20.45  tva-Skaterhockeyhalle Franz
Mo 20.45 - 22.00  tva-Skaterhockevhalle v. Riipprecht/Léhnert (Anspr.)
Di 17.00 - 18.30  tva-Skaterhockeyhalle Arnold
Di 18.30-20.00 tva-Skaterhockeyhalle Girsig/Dotterweich
Herren 1 Di 20.00 - 21.30 tva-Skaterhockeyhalle Gerstberger
Hobby4Fun Di 21.30-22.30 tva-Skaterhockeyhalle N.N.
u Mi 17.30-19.00 tva-Skaterhockevhalle Schnitzlein/Arnold
Mi 19.00 - 20.15  tva-Skaterhockevhalle N.
Mi 20.15-21.15  tva-Skaterhockevyhalle Becherer
Mi 21.15-22.30 tva-Skaterhockevhalle Franz
Do 17.30 - 18.45  tva-Skaterhockeyhalle Girsig / Luther
Do 18.45-20.00 tva-Skaterhockeyhalle Girsig/Dotterweich
Do 20.00 - 21.15  tva-Skaterhockeyhalle Gerstberger
Do 21.15-22.30 tva-Skaterhockeyhalle Becherer
Laufschule Mini/Bambini Fr 16.00 - 18.00 tva-Skaterhockeyhalle F. Nies
Fr 18.00 - 19.00 tva-Skaterhockeyhalle Schmuck/Gleich
Fr 19.00-20.30 tva-Skaterhockevhalle Kleininger
Fr 20.30-22.00 tva-Skaterhockeyhalle v. Riipprecht/Lohnert (Anspr.)
So 18.00 - 19.30  tva-Skaterhockeyhalle v. Riipprecht
Smart Team So 19.30 -22.00 tva-Skaterhockeyhalle Kleininger
Laufschule ab 5 Jahre in Kursform angeboten Nahere Infos: www.tva-skaterhockey.de Liebs
Schnuppern Nachwuchs (alle Altersklassen) Néhere Infos: www.tva-skaterhockey.de Liebs
Nachwuchs Nahere Infos: www.tva-skaterhockey.de Marker

Jessica Mayer (trainer@taekwondo-tva.de)

Kinder & Erwachsene ab 7 Jahre 18.00 - 19.30  Grundschule v.d.RotenTor  Maver/Nowakowski
Kinder ab 7 Jahre Do 18.00 - 18.55  tva-Gym 1 Maver/Nowakowski
Erwachsene Do 19.00-20.30 tva-Gym 1 Maver/Nowakowski

Flamenco, Al ger Di 19.30-21.00 tva-Ballettraum
Serbische Tanzsportaruppe 8 - 18 Jahre Fr 20.00-22.00 tva-Ballettraum

Dr. Roland Bartussek (r.bartussek@gmx.de)
Nahere Infos erhalten Sie beim Abteilungsleiter Tennis: Dr. Roland Bartussek, E-Mail: r.bartussek@gmx.de

TISCHTENNIS Kurt Pfeiffer

Allgemein

Mi 20.00 - 22.30  tva-Sporthalle N.N.

TURNEN** Glnter Lohnert (Aufnahme in das Leistungsturnen nur nach Riicksprache!)
Madchen Leistung (Tanz) Mo 15.45-21.00 tva-Gym 1 Wenzel

Médchen Leistung 5 - 8 Jahre 16.00 - 17.30  tva-Geréateturnhalle Imhof, Just, Keller
Médchen Leistung 10 - 12 Jahre Mo 17.30- 19.00  tva-Gerateturnhalle Imhof, Just, Keller, Schmid
Médchen Leistung 12 - 16 Jahre Mo 19.15-20.15 tva-Gerateturnhalle Engelbrecht F.

Buben + Madchen 4 - 6 Jahre Di 15.30-16.30 tva-Sporthalle Greisel

Buben + Madchen 7 - 8 Jahre Di 16.30-17.30 tva-Sporthalle Greisel

Buben + Madchen 9 - 14 Jahre Di 17.30-18.30 tva-Sporthalle Greisel

Médchen Leistung 8 -12 Jahre Di 16.30 - 19.00  tva-Sporth./Gym 1/Gera. Maier, Imhof, Saghafi
Médchen Leistung 12-18 Jahre Di 18.00-21.00 tva-Gerateturnhalle Fabisch. Schuster. Saghafi
Médchen Leistung 14 -20 Jahre Di 18.00-21.00 tva-Gerateturnhalle Fabisch, Schuster, Saghafi
Erwachs. Fortgeschr. (nur nach Riicksprache!) Mi 19.00 - 20.30  tva-Gerateturnhalle Maier

Médchen Leistung 5 - 6 Jahre Do 14.45-16.00 tva-Gerateturnhalle Sagahafi, Beronius
Médchen Leistung 6 - 8 Jahre Do 16.00 - 18.00 tva-Gerateturnhalle Sagahafi, Just

Médchen + Forderaruppe 8 - 15 Jahre Do 16.45 - 18.00  Reischl. Wirtschaftsschule Greisel

Méadchen Leistung 9 - 12 Jahre Fr 15.00 - 18.00 tva-Gerateturnhalle Saghafi, Imhof, Leichtle
Madchen Leistung 12 - 20 Jahre  Fr 17.00 - 20.00  tva-Sporthalle/Gvm 1 Fabisch, Schuster, Saghafi

Beachvolleyball Mai - Sept. 18.00 - 21.30  tva-Beachfeld N.N.
Allgemein (fiir gelibte Spieler) Do 18.00 - 20.00  Hans-Adlhoch-Halle N.N.
Beachvolleyball Mai - Sept. Do 18.00 - 21.30  tva-Beachfeld N.N.
Allgemein (fiir geiibte Spieler) Fr 19.45-21.45 Peutinger-Gymnasium Schulze

* mit Zusatzbeitrag ~ ** nur Leistungskader mit Zusatzbeitrag 02.01.2024



