
Betriebliches Gesundheitsmanagement in 
Partnerschaft mit dem TV Augsburg sorgt  
für zufriedene, motivierte und gesunde  
Mitarbeiter – und langfristig für Ihren Erfolg. 
Wir bringen Bewegung in Ihr Unternehmen. 

Betriebliches 
Gesundheits-
management
Wir bringen  
Bewegung in Ihr 
Unternehmen

TV AUGSBURG   |   GESUNDHEITKONTAKT

TV Augsburg 1847 e.V. 
Gabelsbergerstr. 64 
86199 Augsburg
Telefon:	0821 57 37 15
info@tvaugsburg.de
www.tvaugsburg.de 

  facebook.com/TVAugsburg

TVA FIRMENSPORT
Leitung: Julia Zigldrum
Telefon:	0821 57 37 15 
firmensport@tvaugsburg.de

www.tvaugsburg.de

FO
TO

S:
 P

ET
ER

 H
A

N
K

EL
  I

  W
W

W
.D

ES
IG

N
H

IG
H

5.
C

O
M

  I
  0

7 
20

22

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT 
FÜR ERFOLGSORIENTIERTE UNTERNEHMEN
Zufriedene, motivierte und gesunde Mitarbeiter 
sind die Basis jedes unternehmerischen Erfolgs.  
Und den erreicht man am besten durch gezielte 
Maßnahmen, die Ihre Mitarbeiter wertschätzen, 
motivieren und gleichzeitig den Teamgeist fördern. 
Dafür bietet der TV Augsburg Firmen jeder Größe 
ein attraktives und speziell auf sie abgestimmtes 
betriebliches Gesundheitsmanagement an.  

IHRE ZIELE VERWIRKLICHEN
•	 Ausbau einer attraktiven Unternehmenskultur
•	 Das Gesundheitsangebot für Ihre Mitarbeiter 
	 signalisiert Ihre Wertschätzung und steigert Ihre 
	 Attraktivität als Arbeitgeber
•	 Bindung von Mitarbeitern
•	 Gesunde, motivierte und belastbare Mitarbeiter 

DER TV AUGSBURG ALS PARTNER BIETET
•	 Nachhaltige Verbesserung der Mitarbeiter- 
	 gesundheit durch ein individuell zugeschnittenes 
	 Gesundheitsangebot mit einer Vielfalt an Sport- 
	 programmen, Kursen und weiteren Möglichkeiten
•	 Gesunde, motivierte und belastbare Mitarbeiter 
	 bedeuten weniger Krankheitstage und Fehlzeiten
•	 Sie investieren beim TVA zielorientiert in unser  
	 steuerlich optimiertes Gesundheitsangebot
•	 Wir übernehmen die komplette inhaltliche und  
	 organisatorische Ausgestaltung unseres hoch-
	 wertigen Gesundheitsangebots
•	 Als kompetenter und flexibler Ansprechpartner 	
	 stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.  
	 Ihre eigenen Vorstellungen und Ideen stehen für 	
	 uns immer im Mittelpunkt. Sprechen Sie mit uns!

Herzlich willkommen beim TV Augsburg – Ihrem 
kompetenten Sport- und Gesundheitspartner!
Wir beraten Sie jederzeit gerne: 0821/57 37 15  

Julia Zigldrum 
Leitung  

Steuerlich
optimierte 

Gesundheits-
angebote

SPORTKURSE
Als weitere Möglichkeit können wir Ihnen speziell 
für Ihre Mitarbeiter entwickelte Sportkurse ohne 
Zertifizierung der Krankenkassen anbieten. Hier 
gibt es keine Einschränkungen. Alles ist möglich! 

Wir planen gemeinsam Ihr Angebot. Wie wäre es 
z. B. mit einem Spezialkurs „Spinning“ oder mit 
„Bodyforming“ nur für Ihre Mitarbeiter? 

Oder befinden sich einige Ihrer Mitarbeiter im 
Home Office? Auch hier bieten wir innovative 
Ideen und Bewegungslösungen an.

Kurz: Wir sind Ihr Partner für Ihr betriebliches 
Gesundheitsmanagement und freuen uns auf eine 
gute Zusammenarbeit!  Wir beraten Sie jederzeit 
gerne: 0821/57 37 15



ZWECKGEBUNDENE GELD- UND SACHPRÄMIEN 
Diese Möglichkeit des betrieblichen Gesundheits- 
managements ist als Nettozuschuss in Gutscheinform 
zu verstehen und bis maximal 50 € pro Monat als Frei-
grenze steuerfrei (§ 8 Abs. 2 Nr. 11).  
Stellen Sie Ihren Mitarbeitern einen Gutschein für 
den TV Augsburg aus. Ihre Mitarbeiter können diesen 
Gutschein für das gesamte Angebot des TV Augsburg 
nutzen. Sie haben die freie Auswahl. 

Der TV Augsburg ist Ihr kompetenter, erfahrener 
und leistungsfähiger Partner rund um das Thema 
Betriebliches Gesundheitsmanagement. Wir bieten 
Ihnen mehrere Möglichkeiten der betrieblichen 
Gesundheitsförderung, die Sie einzeln oder in  
Kombination wählen können. Nutzen Sie unser  
Know-How und profitieren Sie dabei von unseren 
finanziell geförderten Programmen und Angeboten. 

DIE BAUSTEINE UNSERES BETRIEBLICHEN  
GESUNDHEITSMANAGEMENTS

PRÄVENTIVE GESUNDHEITSVORSORGE
Investieren Sie in zertifizierte Gesundheitskurse 
und sorgen Sie so für ein Mehr an Gesundheit Ihrer 
Mitarbeiter und somit für mehr Belastbarkeit, 
weniger Krankheitstage und mehr Motivation Ihrer 
Mitarbeiter. Die präventive Gesundheitsvorsorge 
ist regelbar mit der Bezuschussung oder Übernah- 
me von Kosten für zertifizierte Gesundheitskurse 
nach  § 20 Abs. 2 S. 2 SGB V bis maximal 600 Euro 
pro Mitarbeiter pro Kalenderjahr (§ 3, Nr. 34 EStG). 

Sie haben die Wahl: 

• Unternehmensinterner Präventionskurs
Gerne bieten wir Ihren Mitarbeitern einen unter-
nehmensinternen Präventionskurs direkt bei Ihnen 
im Haus oder auch bei uns im TV Augsburg an. Ihre 
Mitarbeiter bleiben in einem solchen Kurs unter 
sich. So profitieren sie von kurzen Wegen, und 
die Interaktion zwischen den Abteilungen wird 
gesteigert. Ihr Unternehmen übernimmt hierbei die 
Kosten (Fixpreis) für den gesamten Kurs.  
 
Haben Sie eine Betriebskrankenkasse?  
Gerne erläutern wir Ihnen auch die Möglichkeit der 
Kostenübernahme eines solchen Kurses durch Ihre 
Betriebskrankenkasse.

• Individuelle Unterstützung beim  
   Präventionssportangebot
Jeder Mitarbeiter kann individuell einen präventi-
ven Gesundheitskurs buchen. Dieser Kurs wird von 
dem Mitarbeiter in Vorleistung bezahlt.  
Die jeweilige Krankenkasse übernimmt die Kosten 
in Höhe von 80 bis 95 % des Kurses. Sie als Firma 
leisten ebenfalls einen Anteil und übernehmen die 
restlichen Kursgebühren. Wichtig für die Bezu-
schussung ist hierbei, dass die Teilnehmer den Kurs 
an mindestens 80 % der Veranstaltungstermine 
besucht haben. 

Telefonische Beratung

     0
821 / 57 37 15

BETRIEBSVERANSTALTUNGEN  
UND GESUNDHEITSTAGE
sind als Kostenübernahmen bis maximal 110 Euro  
pro Teilnehmer und zwei Mal pro Kalenderjahr 
steuerfrei. Der TV Augsburg ist Ihr kompetenter  
Ansprechpartner für die Planung Ihres Gesund- 
heitstages. Dabei können wir als Partner innerhalb 
Ihrer bereits bestehenden Veranstaltung auftreten 
oder einen kompletten Gesundheitstag für Ihre 
Firma/Abteilung organisieren.

• Der TV Augsburg als Partner bei Ihnen
Als Partner integrieren wir uns in Ihre bestehende 
Betriebsveranstaltung und übernehmen z. B. einen 
Vortrag zum Thema „Gesunder Arbeitsplatz“ oder 
zu „Stressmanagement“. Wir können Ihre Mitar-
beiter vor Ort bei Ihrer Arbeitsplatzgestaltung  
beraten oder einen Gesundheitskurs, wie Body- 
forming, Wirbelsäulengymnastik, Yoga oder  
Nordic Walking zum Schnuppern anbieten. 

• Ihr Gesundheitstag beim TV Augsburg 
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit einen 
Gesundheitstag bei uns im Haus zu buchen. 
Hierbei kümmern wir uns um ein gesundes 
Willkommens-Frühstück inkl. Kaffee und 
Tee. Anschließend haben Sie die Gelegenheit 
den Gesundheitstag einzuleiten, bevor wir 
mit Vorträgen und Praxiseinheiten einen 
unvergesslichen Tag gestalten. Sie haben 
dabei die Möglichkeit aus einer Vielzahl an 
Angeboten zu wählen. Neben Sportkursen, 
Entspannungskursen und Vorträgen z. B. zu 
Ernährung, richtigem Sitzen, etc. können wir mit 
Teambuilding-Maßnahmen Ihre Teams stärken. 

• Ihr Firmenevent im TV Augsburg
Möchten Sie für Ihre Mitarbeitenden einen  
besonderen Event anbieten? Vielleicht ein  
Beachvolleyballturnier? Oder ein  
Entspannungstraining? Auch  
hier sind wir Ihr Partner. 
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