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ROGRAMM AM 25.09.
S(mm:-\‘l((‘;N 17:00 - 22:30 UHR

.
' S R
95 JAHRE FITNESS BEM T\;‘\: Zeit Raum Angebot | At Ubungsleitende
= da,g W (I p—— (EG) | Tumen (Nachwuchs) offenes Training Tumabteilung
7 17:00 - 20:15 | Halle (EG) Rhythmische Sportgym. Training (Open Gym) | verschiedene Trainer
17:30 - 18:00 | 6. Stock Einfiihrung in die IC Bikes m‘;z!:g verschiedene Trainer
18:00-18:30  Kraftraum 4. 0G | Einfilrung in die Gerate Traning/ Mitmachen | Kraftraumtrainer
18:00-19:00 | Gym2(E6) | Ricken FIT mit Piates Traning/ Mitmachen | Martina
18:30-20:00 | Gym 1 (EG) Rope Skipping Jugend/Erw. | Training verschiedene Trainer ‘
9:00-19:15 | Gym 1 (EG) Rope Skipping Vorfihrung Vorfihrung verschiedene Trainer
18:00-18:20 | 6. Stock Selbstiofretel Indoor Cycing | Traiing/ Mitmachen | Anke/ Traner
FiIR JEDES LEVEL 18:20-19:00 | 6. Stock Indoor Cycling Training Traning/ Mitmachen | Anke ‘
19:15-19:35 | 6. Stock Selbstfahretei ndoor Cycling | Training/ Mitmachen | Anke/ Trainer
MODERNE 19:35-20:15 6. Stock Indoor Cycling Traiing Traning/ Mitmachen | Anke
mf TRAININGSGERATE 19:00 -20:00  Gym3(2.06) | Zumba-Fitness Training/ Mitmachen | Helga

Kratraining mit dem

Rubber Band

Taekwondo Vorfihrung +
anschiieBendes Mitmachtraining

19:00 - 19:30 | Gym 4 (5.06) Training/ Mitmachen

i
(GYMWELT Night)

19:15 - 19:45 | Gym 2 (EG) Training/ Mitmachen | Claudia

19:30 ~20:00 | Gym4(5.06) | ASTREATZ® #tanzwiedubist Training/ Mitmachen | Ul ichey

19:30 - 20:00 | Keaftraum 4. 0G | Einfiihrung in die Gerite Training/ Mitmachen | Kraftraumtrainer

Keysi Vorfihrung +

19:45-20:15 | Gym2(EG) e achaing | 110 Mimachen | ek ‘
o » !
20:00 - 20:30 fym 46. 03 2 80's Aerobic s Training/ Mitmachen (SECWS{T Ny |
20:30-21:00 | Gym4(5.06) | Cool-Down Fow g/ Mitmachen | (o1 vty
= ‘ l HAUPTGEWINN: 2020-21:00 | Gym2 €6) Workout mit Moni Taiing/ Mitmachen | Moni K.-B.
AT IU:IADHVFIELE TS 20:00-22:00 | Gym1 (€6) Cheersport Trining/ Mitmachen | verschiedene Trainer
TOLLE PREISE! 20:15 - 22:00 | Halle (EG) Floorball gz Nurstedt
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