
Liebe Mitglieder,

wir haben das Aerobicprogramm für euch überarbeitet und einige Angebote 
optimiert und neu dazugenommen. 

Wichtigste Neuerung ist die Kinderbetreuung am Donnerstag Nachmittag von 
14.30 - 19 Uhr, parallel nun mit zwei Aerobicstunden!

Neu im Angebot haben wir:

Zumba-Fitness Donnerstag 16.00 Uhr Kinderbetreuung!
Freitag 19.30 Uhr

Kleinhantelworkout Donnerstag 17.00 Uhr Kinderbetreuung!

Flamenco Anfänger Donnerstag 18.30 Uhr Kursbeginn 11.03.10 
(10 Einheiten)

Außerdem verändert:

Donnerstag: Athletikzirkel für Profis - Anfangszeit zukünftig 19 Uhr!

Sonntag: Indoor Cycling - Anfangszeit zukünftig 10.45 Uhr!

Alle brandaktuellen Änderungen findet ihr immer auf unserer Homepage 
www.tvaugsburg.de

Eure -Studioleitung


